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Forord

Dette er et inspirationskatalog med mulige tiltag til udbedring af oplevede indekli-
magener.

Inspirationskataloget er udarbejdet i forbindelse med lanceringen af en ny sperge-
ramme om indeklima til brug i arbejdspladsvurderinger. Formalet med kataloget er at
give inspiration til brugere af den udgivede spgrgeramme, sa de kan seette ind over-
for identificerede indeklimagener. Kataloget er derfor malrettet de ledere og/eller
HR-ansvarlige, der har ansvaret for at gennemfgre arbejdspladsvurderingen.

| inspirationskataloget findes en reekke typisk oplevede indeklimagener indenfor
indeklimaomraderne:

» Temperaturforhold
« Luftkvalitet

» Lysforhold

» Lydforhold

Hver gene praesenteres med mulige adfserdsrelaterede lgsninger samt kort- og
langsigtede tekniske lgsninger.

Inspirationskataloget er primeert malrettet HR medarbejdere.
Spergsmal til inspirationskataloget kan rettes til: tiltag@IKAPV.postkasse.dk
Inspirationskataloget er udarbejdet i et konsortie bestdende af Aalborg Universitet,

Dansk Teknisk Universitet, Frederikshavn Kommune, Ringkabing Skjern Kommune,
Favrskov Kommune og Transition Aps. Projektet er stgttet af Realdania.

Generelle anbefalinger

Undersog forst om medarbejderens identifikation af kilden er korrekt

De indrapporterede gener er koblet til respondentens vurdering af en mulig kilde
eller arsag til problemet. Bemaerk, at det kan veere sveaert for brugere at identificere
kilden korrekt og entydigt. Ger derfor altid en indsats for at fastsla den faktiske
kilde(r) til genen, f.eks. vha. malinger eller bygningsscreening.

Husk, at lasningsforslag med en anden Airsag under samme Problem ofte ogsa vil
kunne afhjeelpe genen delvist.

Afhjaelp problemer med bedre lokaleudnyttelse og fordeling af belastning

Hvis et rum har indeklimaproblemer pa baggrund af hgj personbelastning, kan be-
lastningen evt. fordeles over flere lokaler. Tag f.eks. lokaler med lav belastning i brug
i lebet af arbejdsdagen. Medarbejderen kan saledes selv afhjeelpe egne midlertidige
gener ved at flytte til et andet lokale (stgj, lugt, bleending, traek, haj/lav temperatur
mm.). Samtidig saenkes den generelle belastning i det oprindelige lokale (luftforure-
ning, varmeafgivelse, staj m.m.).

Strategi for udluftning, som tager hojde for gener og lokale forhold

Udluftning kan afhjaelpe indeklimagener relateret til darlig luftkvalitet (fra indenders
kilder) og brugere, der har det for varmt.

Der anbefales effektiv udluftning i 5-10 minutter 3 gange om dagen (fx fgrst/midt
pa/sidst pa dagen), med gennemtraek hvis muligt.

Overvej at méle og visualisere CO2-koncentration i luften, sa brugerne bliver op-
maerksomme pa at lufte ud.

Ved udluftning kan der introduceres nye gener, herunder stgj, lugtgener, pollen og
treek. Bemaerk at udendars forhold kan veaere anderledes sveere i taet by (f.eks. tem-
peratur, fugt, staj, partikelforurening m.m.).

Overvej at udlufte nar lokalet er tomt, fx i frokostpausen. Renggringspersonale kan
med fordel lufte ud under rengearing.



Temperaturforhold

Luftkvalitet

Problem Arsag Adfaerd Teknisk - ‘Il morgen’ Teknisk - 'Pa sigt’
Uteette vinduer/ e
dgre Flyt arbejdspladser . . . . S e ORI
: Skift teetningslister i re-
veek fra vinduer / .
levante vinduer/dere
Traek Darlige vinduer dere Skift vinduer/dere
Ventilationsanlesg Flyt arbejdsplads Indregulgr o.Ien mekani- Sk|ft.eII('-:‘r opgrader
veek fra traekgenen ske ventilation ventilationsanleeg
For darlig kli- nd "
maskserm . ndr setpunkt for var-
For koldt OPfordr Fll varmere mestyring. Udbedr og Renover klimaskaerm
Forkert setpunkt, ~ Pakleedning reguler installation
fejl i styring
Anv_end paturllg Ven- i bler indvendig solaf- Etabler udvepdlg
tilation til at seenke . solafskeermning eller
skaermning
temperaturen. Brug udheeng
afskaermningsmulig-
Direkte solindfald  heder fer det bliver
for varmt - f.eks. om  gyry op for den mekani-  Anvend natseenkning
For varmt

morgenen pa dage
med forventet meget
solindfald

ske ventilation

og frikel

Forkert setpunkt

/Zndr setpunkt for var-
mestyring. Udbedr og
reguler installation

Problem Arsag Adfaerd Teknisk - ‘I morgen’ Teknisk - 'Pa sigt’
UtiIEtra'el;(keIigt‘ Servicér ventilationsanlzeg.
mekanisk venti- i i
lation Justgr styringsparametre | Etabler mekanisk venti-
ventilationsanleeg. Seenk rum- lation
Ingen mekanisk temperaturen (luften opleves
ventilation mere frisk)
For lidt frisk A +ivitetsrelate— Se anbefalinger for
luft ret ventilations— udluftning pa s. 2 Overvej luftrensning efter Etabler punktudsugning
behov anbefaling fra fagkyndig strategisk
Afgasning og Kig efter indeklimameerket, nar i keber inventar og reno-
kemi fra nye verer. Vent med at tage nyrenoverede lokaler i brug: lad
mgbler og over- inventar og overflader afgasse i et ventileret lokale i et
flader par uger
For lavt luft- Se anbefalinger for
skifte udluftning pa s. 2
- Jg luftskifte for ekstern me-  Etabler mekanisk venti-
Hoj luftfug- Fugtkilder il Heeng overtgj udgnfor kanisk ventilation lation
. stede lokaler med arbejds-
tighed pladser
For lav tempe-  Skru op for tempera- Indstil setpunkt til en hgjere Samme som “Teknisk - I
ratur turen temperatur morgen’”
Lav luftfug- g\gjjr\:iggi?snkg Indregulér ventilationsanleeg-
tighed ventilation get
Jg luftskifte fra ekstern
Generelt mekanisk ventilation. Overvej  Etabler mekanisk venti-
Identificer kilden til luftrensning efter anbefaling  lation
lugtgenerne og fiern/ fra fagkyndig
begraens den, hvis det . _
Lugtgener /4 er muligt. Se anbefa- . _ Fetfg;ec;’”\(ls::tllgesdfslrzia
linger for udluftning pa ~ Undga lugtspredning fra kek- P g
Lugt udefra s.2 kener og kantiner, f.eks. vha Ved mekanisk ventila-
(f.eks. trafik, selvlukkende dere tion, tilfgj luftrensning i
landbrug) form af aktiv kul
o Skimmelsvamp Skimmelproblemer skal
Jordslaet Undersag bygning for skim- udbedres. Ved lugtgener
luft eller For hj luftfug- Se "Hegj luftfugtighed” — uderj sklmmf-:‘l, udskift
kondens tighed evt. indvendige overfla-
der eller g ventilation
Lav luftfugtig- Skru ned for varmen, Genpemgé indreguleringsbehov af varme- og
Symptomer hed zléreunned for ventilati- ventilationsanlaeg
(irriterede
slimhinder, Mal VOC i indeklimaet (kan Kan veere tegn pa luft-
. lg) Kemiiluften forteelle om kemi i indeklima-  forurening, underseg
gjne, svaelg et) luftkvalitet og og evt.
ventilation
Darlig tilgeen- lr:}:ti/r:;g:/eRodpryj\-/a_ Etabler matter og smudsop-
gelighed for g hYas samling ved indgange (alle

Mangelfuld
rengoring

renggringsper-
sonale

real og overflader sa
renggringspersonel har
nem adgang

overgange mellem inde og
ude)

Darlige rengo-
ringsmidler

Skift renggringsmidler.
Evt. til nogle med stov-
binder og mikrobiomer

@g rengering af professionelt
personale

Etabler vindfang (eller
karruseldegr) ved primae-
re indgange




Lysforhold

Lydforhold

Problem

Arsag

Adfaerd

Teknisk - 'l morgen’

Teknisk - 'Pa sigt’

Problem Arsag Adfeerd Teknisk - ‘I morgen’ Teknisk - 'Pa sigt’
Fjern eller flyt re-
Mangande - Teerende oer
skaermning af lys .
. udsatte arbejds-
Bleending/ pladser Etabler indvendig sol- Etabler indvendig sol-
refleksioner afskaermning afskaermning
. . Brug indvendig
Uhensigtsmaessigt fsk ing til
laceret arbejds- atskeermning til at
plads afskeerme for gener
2 fra solindfald
For meget/ Benyt den nuvee- ’ ’ .
kraftie be- Direkte solindfald rende solafskeerm-  Etabler indvendig solaf- Etabler udvendig solaf-
ra . 1§ be ning, nér der er ge-  skeermning skeaermning eller udhaeng
lysning nerende solindfald
Monter flere eller bedre
Manglende elek- Flyt arbejdsplads Indkab bordlamper til ud- lyskilder med passende
trisk belysning til bedre belyst satte omrader intensitet, placering og
omrade eller opseg lystemperatur
omrader med til- . .
. Overvej gget vinduesareal,
streekkelig dagslys. .
. Serg for en hgj lystrans-
For lidt dagslys Derudover kan du mittans ved udskiftning
med fordel overveje, jyster styring af solaf- af glas
: om evt. aktlvgret skeermning : -
For lidt lys Automatisk solaf-  solafskeermning kan Giv mulighed for manuel
skaermning lukker ~ deaktiveres overstyring af evt. auto-
dagslyset ude matiseret solafskeermning
Flyt eller fjern over-  Udskift evt. til lysere mabler

Darlig indretning fledigt mgblement,  og lysere overflader/maling
isaer hvis det er pa veegge og loft Udskift evt. til lysere over-
placeret foran vin- flader pa lofter og gulve
duer. Alternativt, flyt Fiorn udenders skvege hvis  (f.eks. teepper)

Udenders skygge  udsatte arbejds- rrjwuligt ves
pladser

Darligt indstillet S .

. Flyt aktivitet i rum-  Undersgg sensorplacering . .

Generende styring af lyset, met til et omrade, ift lokalets brug. Ret pla- Udskift evt. lysstyring,

. eller forkert pla- hVOr SENsorer oo-— cering hvis den er arsag til Deaktiver evt. lysstyring
lysstyring cerede sensorer i P 8 8 (hvis LED)

rummet

fanger det

problemet

Larm pa
arbejds-
pladsen

Stoj fra lokalet

Etabler et regelsaet for
lokalet med henblik pa
smalltalk, mgder, telefon-
samtaler, online magder m.m.
Det kunne veere regler om
brug af madelokaler, brug af
hovedtelefoner eller andet

Etabler stillezoner, etab-

ler 'telefonbokse’ og 'sma
delvist aflukkede maderum’
f.eks. hgjtryggede sofaer,
overvej rumopdeling med
mobilveegge eller inventar

Overvej rumopdeling med
skillevaegge

Stgj fra nabo-
rum

Etabler regelsaet for nabolo-
kaler, gangarealer med hen-
blik pa at forebygge stgj fra
smalltalk, mgder, telefon-
samtaler, online magder m.m.
Regelsaettet kan indeholde
regler om lokationer for on-
line mader, telefonsamtaler
og hensigtsmaessig brug af
tilstedende lokaler

Undersgg om skillevaeg kan
teetnes ved samlinger og
spraekker. Overvej udskift-
ning af dere

Renover skilleveeg (eller
etageadskillelse) mod
hajere deempning (f.eks.
ny opbygning af veeg, nyt
gulv med korrekt op-
klodsning)

Stgj udefra

Hav hensigtsmaessig abning
af vinduer for gje. Ved stgj-
gener udefra; aben vinduer-
ne i pauserne eller fastleeg
stille-tidsrum, hvor generne
ikke er for store

Skift evt. teetningslister om-
kring vinduer og yderdgre

Udskift dere og vinduer til
komponenter med hgjere
deempning

- hvis trafikstej

- hvis stgj fra
personer

Overvej om stgjende aktivi-
teter kan begreenses. F.eks.
ved at flytte

udendegrs pausezoner veek
fra facader, der stader op til
arbejdspladser

Overvej om mindre stgj-
daempende foranstaltninger
kan afhjeelpe problemet
(f.eks. beplantning)

Overvej om stgjdeempen-
de foranstaltninger kan
afhjeelpe problemet (f.eks.
en stgjvold)

Stgj fra teknik

Reparation/indregulering/
vedligehold af defekte kom-

Udskift eller deemp
stgjende komponenter

- hvis installa- . . . . : -
tior\:lesr instatia Kontakt teknisk service ponenter og installationer og installationer (varme,
(f.eks. lysarmatur, ventilati- ventilation, varmepumpe
onsanleeg) mm.)
Sluk stgjende udstyr som
t lysni - o .
. A b(? ySnINg, pro Udskift til stejsvage apparater (computer, tastatur, bord-
- hvis appa- jektorer, nar disse ikke er i .
o ventilatorer mm.)
rater brug. Undersag om stgjkilde

kan flyttes

Rum-
klang /
efter-
klangstid

Mangel pa lyd-
deempning

Anskaf inventar med blgde
overflader, som midlertidig
foranstaltning

Opseet akustikplader/pane-
ler, Udskift til blede mabler

Udskift til akustisk deem-
pende lofts- og veegpa-
neler

Larm

Dérlig / man-
gelfuld indret-
ning

Etabler regelsaet for lokalet
ift. smalltalk, mgder, telefon-
samtaler, online meder m.m.
Et regelsaet kunne inkludere,
at smalltalk foregar veek

fra arbejdspladserne, eller
brug af heretelefoner ved
telefonsamtaler og online
mgader.

Monter filtdutter (eller ten-
nisbolde) under stoleben

Etabler stillezoner, etab-

ler 'telefonbokse’ og 'sma
delvist aflukkede mederum’
fx hgjryggede sofaer, overvej
rumopdeling med mobil-
veegge eller inventar

Overvej rumopdeling med
skilleveegge




Om inspirationskataloget

Dette inspirationskatalog indeholder for-
slag til lasninger af oplevede indeklimage-
ner.

Inspirationskataloget er ikke udtemmen-
de, men indeholder de mest geengse
oplevede indeklimagener og nogle forslag
til udbedring.

Hvis du har gode idéer eller erfaringer du
vil dele, sa skriv til os pa tiltag@IKAPV.
postkasse.dk - sa kan dit forslag komme
med i naeste iteration af guiden.




